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1. PROIECT TEMATIC

LSdndtatea este darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie sd-I facd.”
(Michel de Montaigne)

GRUPA: MARE

TEMA ANUALA DE STUDIU: CINE SUNT/SUNTEM?

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: MANANC SANATOS, SA CRESC MARE SI
FRUMOS!

ARGUMENT:

In contextul schimbdrilor majore si accelerate ale lumii contemporane,
asigurarea unei stari optime de sdndtate a copiilor reprezintd una dintre
directiile prioritare ale strategiei educationale.

Pentru a se dezvolta armonios atét fizic, cit si psihic, copiii au nevoie de
o nutritie echilibrata, de grija si afectiunea adultilor si, implicit, de educatie.

Curriculumul pentru educatia timpurie acordda o deosebitd importanta
alimentatiei sinitoase a copiilor. In acest context, educatia pentru sinitate nu
este doar o componenta teoretica, ci un stil de viata integrat in programul
zilnic al gradinitei prin: formarea deprinderilor igienico-sanitare (igiena
mainilor si a alimentelor), educatia nutritionald (identificarea alimentelor
benefice in cadrul activitdtilor din gradinitd), activitdati motrice (jocuri de
miscare, educatie fizicd si activitdti in aer liber), parteneriatul cu familia,
esential pentru consolidarea acestor reguli si acasa.

In timpul deruldrii proiectului, copiii vor explora conceptul Farfuriei
alimentelor, care este o reprezentare graficd a proportiilor corecte pentru o
masa echilibrata: jumatate din farfurie este formata din legume si fructe, un
sfert din proteine de calitate (animale sau vegetale), un sfert din carbohidrati
complecsi (cereale integrale), iar langa farfurie sunt reprezentate lactatele.
Astfel, copiii vor descoperi cele 5 grupe de alimente (fructe, legume, cereale,
proteine, lactate) si vor conttientiza rolul pe care il are fiecare grupa in
dezvoltarea armonioasa si in mentinerea unei stiri de bine fizice, mentale si
sociale.

Asimilarea acestor cunostinte se aliniazda cu obiectivul national
reducere a consumului de zahar si grasimi saturate, conform strat
sanatate actuale.
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SCOP:
Stimularea interesului copiilor pentru zliment==z echilibratd, in

vederea adoptarii unui stil de viata sanatos



DIMENSIUNL ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viatad familiare;

A.3. Sanatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind
securitatea personal;

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;

C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare;

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);

C.3. Activare si manifestare a potentialului creative;

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

E.2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea
de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

COMPORTAMENTE VIZATE:

Al1.1. isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activititi
diversificate, specifice varstei;

A.1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de
dezvoltare;

A.1.3. Utilizeazd mainile si degetele pentru realizarea de activitati
variate;

A.3.1.Exerseazd, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice
unei alimentatii sanatoase;

B.1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in
situatii problematice specific;

B.1.3. Initiaza/participd la interactiuni pozitive cu copii de varsta
apropiata;

C.1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea
in situatii noi;

C.2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

C.2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la
care intamplind dificultati;

C.3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse;

C.3.2. Demonstreaza creativitate prin activititi artistico-plastice,
muzicale si practice, In conversatii si povestiri creative;

C.3.3 Demonstreaza simf muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text
si cant, dans etc,;

D.1.1 Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea
intelegerii si receptarii lui (comunicare receptiva);

D.2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi,
curiozitati, actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva);

D.2.2. Respecta regulile de exprimare corectd, in diferite contexte de
comunicare;



E.2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a
obiectelor;

E.2.5. Rezolva situatii-problem3, pornind de la sortarea si reprezentarea
unor date.

RESURSE:
Materiale:
Biblioteca: Arta:

- enciclopedii, carti, reviste; - foi de desen;
- carti cu povesti, poezii, ghicitori; - creioane colorate si cerate, carioca;
- planse cu fructe silegume; - acuarele, pensule, sevalet;
- imagine cu Farfuria alimentelor; - pahare cu apa;
- jetoane cu alimente sanatoase/ - plastiling, plansete;
nesanatoase; - lipici, aracet;
- jocuri de masa: Puzzle, Jocul - hirtie colorata, autocolant, foarfeci.

umbrelor, Din jumatate intreg, Loto
cu alimente;

- fise de lucruy;

- imagini de pe Internet pentru
realizarea unor postere etc.

Stiinta: Joc de rol:
- alimente reale; - truse de jucarii;
- alimente din plastic; - sorturi;
- puzzle, mozaic etc. - alimente penstru sandvisuri.
Constructii: Nisip si apa:
- truse de constructii; - nisip, apa, forme etc.

- lego;
- cuburi de lemn sau de plastic;
- cuburi cu litere etc.

Alte materiale:

- laptop, tabla SMART /interactiva;

- CD-uri cu softuri educationale;

- aparat de fotografiat; camera video;

Umane: copii, parinti, medic nutritionist, bucdtar;
De timp: o sdptdmana.

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE:
- metode traditionale: observatia, conversatia, explicatia, demonstrafia,
execitiul, problematizarea, jocul de rol;




- metode de invdtare prin cooperare: invatarea prin descoperire si
cooperare;

- metode interactive de grup: diagrama Cauza-efect; metoda Formulati-
comunicati-ascultati-creati; metoda Minicazul, metoda Lotus.

DESCRIEREA PROIECTULUI:

Proiectul tematic Mdndnc sdndtos, sd cresc mare si frumos!, urmareste
sa 1i ajute pe copii sa inteleagd cd o alimentatie echilibratd este esentiald
pentru cresterea si dezvoltarea lor armonioasa.

Prin desfasurarea acestui proiect, copiii vor descoperi ca hrana nu este
doar ceva ce ,mdndncd”, ci este o parte din felul in care corpul lor se
construieste zi de zi. Astfel, alegerile alimentare corecte pot deveni o rutina
prietenoasd, coloratad si plina de gust.

Proiectul tematic se deruleazd pe parcursul unei sidptimani si cuprinde
activitdti integrate din toate domeniile experientiale, precum si activitati liber-
alese, menite sa implice activ copilul in procesul de invitare.

Se vor utiliza materiale vizuale, aplicatii interactive pentru identificarea
grupelor de alimente, povesti tematice, cintece si fise de lucru menite si
consolideze cunostintele si sa stimuleze curiozitatea celor mici. De asemenea,
in colaborare cu parintii, se vor organiza ateliere de gitit, sesiuni de informare
pentru parinti referitoare la nutritia copilului si intilniri cu specialisti
(nutritionisti, bucatari etc.).

Ca punct de plecare in desfasurarea acestui proiect tematic, se prezinta
copiilor o poveste despre o fetita (Elisabeta) si mama acesteia, care merg la
piatd si cumpara legume, pentru ca mai apoi sd prepare impreund, in
bucitarie, o salata de legume. Elisabeta este, initial, o feti{d creia nu-i plac
legumele si nici fructele, ci doar dulciurile. Ea ii pune mamei multe intrebari
despre legume, iar mama 1i vorbeste despre rolul acestora in mentinerea
sanatatii organismului. La final, Elisabeta intelege de ce se spune ci o
alimentatie sdnitoasa este foarte importanta pentru organism.

Prin activitatile interactive si educative organizate in cadrul acestui
proiect se urmdreste promovarea unui stil de viatd sandtos inca de la varste
fragede. Copiii vor afla despre importanta unei alimentatii echilibrate,
recunoasterea alimentelor benefice si ddunatoare sanatatii, evitarea excesului
de dulciuri si a unor alimente procesate, importanta vitaminelor pentru corpul
nostru si respectarea regulilor de igiena alimentara.



SCRISOARE CATRE PARINTI:
Dragi pdrinti,

Este bine ca de la cea mai fragedd vdrstd copiii sd fie obisnuiti cu un regim
de viatd sdndtos, cu o alimentatie corectd. De aceea, am hotdrdt ca sdptdmdna
viitoare sd vorbim despre alimente sdndtoase si cum sd ne hrdnim sdnatos. De
asemenea, vrem sd stim cum ne ajutd ,Farfuria alimentelor” sd alegem corect
alimentele atunci cdnd alcdtuim un meniu.

Impreund, vom descoperi de ce sd fim mai aten{i la ce mdndncd intreaga
familie si de ce trebuie sd facem miscare in fiecare zi. Prin urmare, proiectul
tematic Mdndnc sdndtos, sd cresc mare si frumos!, se va desfasura in
perioada

In acest sens, dorim sd ne sprijiniti cu fotografii, albume, cdrti de bucate,
reviste, CD-uri sau orice alte materiale credeti cd ne-ar putea fi de folos.

Vi multumim pentru ajutor si vd invitdm aldturi de noi.

Vi asteptdm in data de ora___, sd vd ardtdm cdt de multe lucruri
am fnvdtat despre alimentatia sdndtoasd si echilibratd.

Cadrul didactic si copiii

HARTA PROIECTULUL:
Copiii, impreun3 cu educatoarea, vor discuta despre tema proiectului si
despre directiile de dezvoltare ale hartii proiectului.
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Directiile de dezvoltare lale acestui proiect sunt structurate pe 5
subteme: Farfuria alimentelor (proportii si grupe de alimente); Meniul si mesele
principale; Alimente benefice si alimente ddundtoare sdndtdtii; Vitaminele si
beneficiile lor; Igiena alimentelor (reguli de igiend si de comportament).

INVENTAR DE PROBLEME:
Ce stiu copiii despre tema Ce nu stiu copiii si doresc sa
investigata? afle despre tema investigata?

la

Alimentele se cumpirda de
magazine sau de la piat3;

- Alimentele influenteazd sinitatea,
care este foarte importanta pentru
oameni si, Indeosebi, pentru copii;

- Alimentele contin vitamine.

- Cum sunt reprezentate grafic grupele
de alimente?

- Cate alimente consumam din fiecare
grupa?

- Cand si cum se consuma alimentele?

- Ce se consuma intre mese?

- De ce este bine sa bem suficienta apa?
Care sunt alimentele benefice si
alimentele daundatoare sanatatii?

- De ce nu sunt bune prea multe
dulciuri?

- Cum ne putem pastra sanatatea?

- Ce sunt vitaminele?

- Ce sunt E-urile? Sunt folositoare sau
daundtoare sanatatii?

- Cum se pdstreaza alimentele pentru a
nu se altera?

- De ce este bunda miscarea pentru
sandtate? Dar somnul?

CENTRUL TEMATIC:

Se creeaza Centrul tematic cu materiale aduse de citre copii sau
procurate din comert. Acestea pot fi: materiale audio-video, pliante, afise,
ghiduri informative de la diferite magazine alimentare din oras sau de la
diferite organizatii/autoritati care se ocupd cu protectia consumatorului si cu
promovarea unui stil de viatd sandtos. Centrul se va imbogati treptat,
incluzand lucrarile create de copii pe parcursul derularii proiectului.

Tot aici se va aseza Cutiuta cu intrebdri, curiozitati pe care copiii le
exprima In legaturd cu tema propusd si la care urmeaza sia gaseasca
raspunsuri Impreuna cu colegii, educatoarea, fratii mai mari sau parinii.
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