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1, PROIECT TEMATIC
Planificarea activitililor siptimAnale

2. 

'OCURI 

EDUCATIVE

JOCURI 9I ACTIVITATI LIBER-ALESE
Biblioteci:

l. Eu spun una, tu spui multe!
2. Sfatul mamei este bun!
3. Mdndnc sdndtos

$tiinli:
4. Ai grijd de sdndtotea ta!

Arti:
5. Alcdtuie;te un meniu!

foc de rol:
6. Si tu pogi sd Jii de folos!
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4. SUGESTII DE GHICITORI 
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CUPRTNS

POLITICI SPECIFICE iN DOMENIUL EDUCATIEI PENTRU
SANATATE iN 1NVATAMANTUT PRE$cotAR

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE 28
Domeniul gtiinfe

7. Cunoatterea mediului: Grupeazd alimentele! - loc didactic 28
8. Activitate matematici:.Sd ordondm alimentele - Joc didactic 37

Domeniul limbi gi comunicare
9. Educarea limbaitlni: Meniul meu preferat - loc didactic 35

Domeniul om ;i societate
10. Educa$e pentru societate: Rec noagte vitaminele! -Joc didactic 39

3. INFORMATII UTILE DESPRE ALIMENTATIE

56



1. PROIECT TEAAATIC

GRUPA: MARE
TEMA ANUALA DE STUDIU: CINE SUNT/SUNTEM?
TEMA PROIECTULUI TEMATIC: MANANC SANATOS, SA CRESC MARE $I

FRUMOSI

DIMENSIUN
A.1. Motricit
A.3. Sinetat

securitatea persor
B.1. Interac-ti
C.1. Curiozits
C.2. Finalizat
C.3. Activare
D.1. Mesaje c

D.2. Mesaie c
E.2. Culogtir

de probleme gi cur

COMPORTT
A.1,1. i::

diversificate, s:. -

4.L,2. ?a-..
dezvoltare;

A.1.3. U::.::
variate;

A.3.1,Exer:.
unei alimentati: !:

B.1.2. Der-. - :

situalii problen:.:
8.1.3. Ini:::.

apropiati;
t.. l.l_ lvta n;r:

in situatii noij
C.2.1. Realiz.
C.2.2. Integ:,

care intAmplind a:
C.3.1. Manii:
C.3.2. Den

muzicale gi practi:
C.3.3 Demo:.

;i cAnt, dans etc.:
D.1.1 Exers=

inlelegerii si rece'j
D.2.1. Demo:

curiozit;li, acliun.
D.2.2. Respe

comunicare;

SCOP:
Stimularea interesului copiilor penE

vederea adoptirii unui stil de viafe sanatos-
::ara, ln

,,Sdndtotea este darul cel mai frumos Si mai bogat pe care natura ttie sd-l facd."
IMichel de MontaigneJ

ARGUMENT:
in contextul schimbdrilor majore gi accelerate ale Iumii contemporane,

asigurarea unei steri optime de senetate a copiilor reprezinte una dintre
direcliile prioritare ale strategiei educalionale.

Pentru a se dezvolta armonios atat fizic, cat $i psihic, copiii au nevoie de
o nutrilie echilibrati, de grija gi afecliunea adullilor gi, implicit de educa;ie.

Curriculumul pentru educalia timpurie acordi o deosebitd importanle
alimentaliei sinltoase a copiilor, in acest context, educalia pentru sinitate nu
este doar o componentA teoretice, ci un stil de via!; integrat in programul
zilnic al gridinilei prin: formarea deprinderilor igienico-sanitare (igiena
mAinilor;i a alimentelorJ, educalia nutrilionali [identificarea alimentelor
benefice in cadrul activitSlilor din gridinijlJ, activit5li motrice fjocuri de
mi;care, educafie fizice Si actividli in aer liberl, parteneriatul cu familia,
esenfial pentru consolidarea acestor reguli gi acas;.

in timpul derulirii proiectului, copiii vor explora conceptul Farfuriei
alimentelor, care este o reprezentare grafici a proporliilor corecte pentru o
masi echilibrati: jumitate din farfurie este formati din legume $i fructe, un
sfert din proteine de calitate fanimale sau vegetale), un sfert din carbohidrali
complecgi (cereale integrale), iar lAngi farfurie sunt reprezentate lactatele.
Astfel, copiii vor descoperi cele 5 grupe de alimente ffructe, legume, cereale,
proteine, Iactate) gi vor conttientiza rolul pe care il are fiecare grupl in
dezvoltarea armonioasi ti in menrinerea unei st5ri de blne fizice, mentale qi

sociale.
Asimilarea acestor cunottinle se aliniazi cu obiectivui na:o:"l ie

reducere a consumului de zahlr ;i grlsimi saturate, conforn .::,:=:= ie
sanetate actuale.
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8.2.4. Efectueazd operalii de seriere, grupare, clasificare, misurare a

obiectelor;
E.2.5. Rezolvi situalii-problemi, pornind de la sortarea 9i reprezentarea

unor date.

RESURSE:
Materiale

Alte materiale:
- laptop, tablA SMART/interactive;
- CD-uri cu softuri educa!ionale;
- aparat de fotografiat; cameri video;
Umane: copii, perinfi, medic nutrilionist bucitar;
De timp: o siptimAni.

METODE 

'I 
PROCEDEE DIDACTICE:

- metode tradilionale: observatia, conversaria, explicalia, demonstralia,
execiliul, problematizarea, jocul de rol;

- metode dt
cooperare;

- metode int
comunicali-asculb

DESCRIERE
ProiectuI ter

se ii ajute pe co!
pentru cregterea s

Prin desfigu
doar ceva ce jn
construieSte zi de
prietenoasi, color

Proiechrl ter
activitefi integrair
alese, menite se ix

Se vor utiliz
grupelor de alirnr
consolideze cuno5
in colaborare cu p
pentru p;rinF .r
(nutritioni;ti, buci

Ca punct de
copiilor o poves-r€

piale $i cumpar;
buclterie, o salat
Iegumele gi nici fr
despre legumg iz

sinititii organisr
alimentalie slneto

Prin activite
proiect se urmire
fragede. Copiii v
recunoagterea alin
de dulciuri ;i a unr
nostru;i respectar

8

Bibliotece: Arti:
- enciclopedii, c54i, reviste;
- cirli cu povegti, poezii, ghicitori;
- plan;e cu fructe gi legume;
- imagine cu Farfuria alimentelor;
- jetoane cu alimente sdnitoase/
nesinitoase;
- jocuri de masa: Puzzle, |ocul
umbrelor, Din jumatate intreg, Loto
cu alimente;
- fi;e de lucru;
- imagini de pe Internet pentru
realizarea unor postere etc.

- foi de desen;
- creioane colorate gi cerate, carioca;
- acuarele, pensule, gevalet;
- pahare cu api;
- plastiline, plan$ete;
- lipici, aracet;

- hartie colorate, autocolant, foarfeci.

$tiinli: foc de rol:
- alimente reale;
- alimente din plastic;
- puzzle, mozaic etc.

- truse de jucirii;
- torturi;
- alimente penstru sandvisuri

Constructii: Nisip gi api:
- truse de construc!ii;
- lego;
- cuburi de lemn sau de plastic;
- cuburi cu litere etc.

- nisip, api, forme etc.
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SCRISOARE CATRE PARINTI: Diregtiile d
subteme: Fay'uno
principale; Alimen
beneficiile lor; Igie;

INVENTAR D

CENTRUL TE
Se creeaze I

procurate din co:
ghiduri informatir'
diferite organizalii
promovarea unui
incluzind lucririle

Tot aici se v
exprimi in legdtr
rispunsuri impreu
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Ce ;tiu cop
in\.e s t

- Alimentele se

magazine sau de la
- Alimentele influr
care este foarte i
oameni gi, indeoset
- Alimentele contin

Dragi pdrinli,

Este bine ca de la cea mai fragedd vdrstd copiii sd fie obisnuili cu un regim

de viagd sdndtos, cu o olimentatie corectd. De aceea, am hotdrAt ca sdptdmAna

viitoare sd vorbim despre alimente sdndtoase Si cum sd ne hrdnim sdndtos. De

asemenea, vrem sd Stim cum ne aiutd ,,Farfuria alimentelor" sd alegem corect

olimentele atunci cdnd olcatuim un meniu.

impreund, vom descoperi de ce sd fim mai atenli la ce mdndncd lntreaga

familie Si de ce trebuie sd facem miscare in Jiecare zi. Prin urmare, proiectul

tematic Mdndnc sdndtos, sd cresc mare Si frumos!, se va desfdsura in

nerioada
in acest sens, dorim sd ne spriiiniti cu fotografii, albume, cdrli de bucate,

reviste, CD-uri sau orice altc materiale credefi cd ne-ar putea Ji de folos'
Vd mullumim pentru ajutor Si vd invitdm aldturi de noi.

Vd asteptdm in dato de 

- 

ora- sd vd ardtdm cdt de multe lucruri
am invdlat despre alimentalia sdndtoosd gi echilibratd'

Cadrul didactic ti copiii

HARTA PROIECTULUI:
Copiii, impreuni cu educatoarea, vor discuta despre tema proiectului $i

despre direcliile de dezvoltare ale hirlii proiectului.
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a
I



II

'Illuupd nEs uBru retrl rrlBq rEaJeolElnpa /r€alot n, Eunaldlur rJnsundspl
prseasp8 ps gzeauJn aJeJ e[ rS ESndoJd eural nJ EJnlp8al ur ErurJdxa
al rrrdof, areJ ad riplrzounl 'ppqarluJ nr DlnrlnJ eze9e e^ as [JIp 1oJ

'tnlnparord rlrPlnrap InsJnf,Jed ad IIdol ap aleaJt alrlElJnl puEZn[f,ur

'teldar1 rigSoquJ pA as lrulual 'sotpugs Eiel^ ap Irts rnun eale^ouold
nc rS rnln;olerunsuor e{calord no gdnco as a.lec r{p1uo1ne/r(ezrueS:o a1r:agrp
pl ap nes Se;o urp aJeluauue aurze8eru alrlaJrp BI ap a,rqerulogur rrnprq8
'a$ge 'a1uer1d 'oaptrr-orpne aleualeru :q 1od ealsacy irauro: urp atrerncord
nes 11doc aJlpr ap asnpe aleualeu nJ )rlouaj In4ua) gzeaan eS

:f,IIVhIgI'INUJNA)

Vo...

rS rnlnpatord etua

tttdot tt ctl:

rrnfinl a1pru ap 7

'so1ol ap ,

'albnq ap drw 'a

u1 on{plsap ot
ppaloJd 'aJDwJn
n6oa4u1 psugupu

patoc wa6a1n ps

aQ 'solpups wlup-
ougwpldps oc 1gt
wt6at un nt dtnus

=:

a

I

tl

a:
a

ttnyoi
zlnuuos.tEC zalElPuEs

nrluad ea:e:(nu Eunq alsa aJ aC -
zeJalle as nu

e nrluad elatruaurle gzearlspd as urnJ -
tlliglPuFs a:eoleuneP

nes aJeolrsoloJ luns /alun-g luns aJ -

zalauluelr^ luns aJ -

;ealeleues erlsed rualnd au urn3 -

zunt]lnp
allnu eard aunq luns nu af, aC -

ZIIigIEUPS aJeoleunep alaluaI'ulle
rS acgauaq alatuaturte luns ale3
2gde plualcgns uraq es aurq alsa eJ o( -

easa(u arlul PunsuoJ 0s 0J -

ZalatuarurlB ptunsuoJ as urn: 16 pugf, -

apdnrB
aJelau urp ruPunsuof, aluarurle alEJ -

zsluatulle ap
aladnr8 cgu8 aleluaza.rda: luns run3 -

'aururelt. u(uoc alaluatullv -
lrrdoo n:1uad 'rqesoapuJ 'rS IuaruEo

n;1uad plueyodur a EoJ alsa a.lPf
'eatBlpups ezea{uangur alalua(xllv -

lgfe1d e1 aP nes eurze8eru
e1 ap prpdurn: as alaluaurlv -

eE|leSUseaur Erual ardsap age
ps rse.rop rS ;r;do: npS nu a3

ZplE;Ilsa^ur
erual e;dsap rgrdor nr1S a3

:ThIiI'IgOUd g(] UVINAANI

'(luawwtodwoc ap $ pua6r ap 4n0at) n1a1uarut1o oua$1 :rol a4$auaq
fi alaurunlrrl lrriplpups Dotpunpp agauJp $ ac{auaq ajuaruqv lalodtturtd
alasaw 6 pruayl !{aluau D ap adnt0 fi uitodotd) topluaruqD nunltog :aualqns
g ad alernpnrls truns paro.rd InlsaJE ale aJellolzap ap alrr-ice.r1q


